
pfalzsport 03.201 0

i:::::::::::l

s'P ol:i'fi,u'äiä':fr,tf, r,

Jonglage, Freizeit, Tatsu-Ryu-Bushido - Vielfalt im Programm
Aus der Bildungsarbeit der Sportjugen d Pfalz

Lehrgang zur DOSB-Jugend-
leiter-Lizenz
Seit 2oo7 fördert die Sportjugend
Pfalz Vereine, die eine.Jugend-
ordnung haben und über einen
Jugendleiter mit DOSEJugend-
leile r-Lizenz verfügen, jäh rl ich
mit bis zu z5o Euro.

Die Voraussetzung zum Erhalt
dieser DOSB-Lizenzist die Teil-
nahme an den Basislehrgängen,

die zwei Wochenenden umfas-
sen. lm Vordergrund des Lehr-
gangs steht die Qualifizierung der
Teilnehmer zur Übernahme von
Aufgaben lm Bereich der sport-
artü bergreifenden u nd außer-
sportlichen l(inder- und Jugend-
arbeit.

Für Übungsleiter oder Vereins-

manager mit gültiger Lizenz rei-
chen diese beiden Basislehrgänge

aus. Vereinsm itarbeiter oh ne
Lizenz benötigen noch weitere
6o Lerneinheiten, die wahlweise
belegt werden können.
Termine
1 eil t'. o 9.<t.o 4.zo'r o

feil z:23.-z5.o4.zoto
Mindestalter r5 Jahre

Gebühr 9o,oo Euro
Ort SWFV-Sportschule Eden-
koben

Freizeit-Betreuer bei der
Sportjugend werden
Ob Ferienfreizeit im ln- und Aus-
land, Zeltlager, Tagesausfl ug, Rad-

tour oder Nachtwanderung - von
der Planung über die Durchfüh-
rung bis hin zum Nachtreffen -
die vollständige Organisation
muss von jedem Freizeit-Betreuer
umgesetzt werden können. Um
die Qualität unserer Freizeiten
auch weiterhin zu gewährleisten,
bieten wir erstmals diese umfas-
sende Betreuerschulung an, die
zwei Wochenenden dauert. Sie

beschäftigt sich u. a. mit recht-
lichen Crundlagen, jugendge-
mäßer Programmplanung oder
beispielsweise pädagogischen
Hand I u ngskonzepte n .

Termine
feil t: og.-tt.o+.zoto
feil 2:23.-25.o4.2o1o
Zielgruppe Betreuer von Frei-
zeitmaßnah men der Sportj ugend
sowie Personen, die in den Ver-
einen Freizeiten planen, organi-
sieren und betreuen.
Mindestalter ß )ahre
Gebühr 9o,oo Euro

Ott SWFV-Sportschule Eden-
koben

Jonglage für Jung und Alt
Seminar in Eisenberg
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longlieren zu lernen ist gar nicht
so schwer, wie viele glauben. Mit
etwas Talent und Übung ist bei-
spielsweise das Crundmuster
sehr schnell erlernbar. Bei diesem
Lehrgang erlernen wir unter fach-
kundiger Anleitung mit unter-
schiedlichen Materialien zu
jonglieren.
Termin to.o4.zoro
Mindestalter r4 Jahre
Gebühr 3o,oo Euro
Ort Eisenberg

Tatsu-Ryu-Büshido
Lehrgang in Limburgerhof

Foto: Sportjugend Archiv

Die Sportjugend führt auch in

diesem Jahr wieder zwei Lehr-
gänge zum >Tatsu-Ryu-B ushido<
durch. Dabei werden die Teil-
nehmer neben praktischen Er-
fahrungen in den l(ampfkünsten
auch jede Menge Einblicke in die
l(ultur der Samurai erhalten. Der
nächste Lehrgang unter dem
Motto >l(unst der Samurai< fin-
det im April statt.
Terminl7.o4.zoto
Mindestalter ab 4 )ahre
Gebühr 3o,oo Euro

Ort Limburgerhof

Tatsu-Ryu-Bushido - eine besondere Art des Anti-
Aggressio nstrain ings
Trai n i ngserfolg nach Sportj ugend- Fortbi ld u ng - ei ne N ach betrachtu ng

Kampfkunst

Jonglieren lernen

>lmmer wieder hatte ich im
Tennis-Training bei den l(indern
und Jugendlichen mit Cedanken-
und Disziplinlosigkeit zu kämp-
fen, was ern geordnetes Training
manchmal fast unmöglich mach-
te.

So habe ich mich entschlos-
sen, in Limburgerhof an der Fort-
bildung der Sportjugend Pfalz
>Tatsu-Ryu-Bushido< teilzu neh-
men. Denn Ziel dieser Veranstal-
tung war es, den Jugendlichen
wieder die Prinzipien gegenseiti-
ger Achtung, Wertschätzung und
Höflichkeit näher zubringen.

ln meinem eigenen Training
habe ich dann einiges vom Lehr-
gang einfließen lassen, beispiels-
weise rituell begrüßen, ange-
brachtes Entschuldigen und ver-
sch iedene Partnerübu ngen.

Den Tennisschläger habe ich

teilweise als Schwert benutzen
lassen, was sicherlich nicht ganz
unkritisch war. Einem Ball aus-
weichen und den Schläger kon-

auch ilem Tennistruiner helfen.

trolliert führen waren einige
meiner Übungsziele.

Fazit:
Es war das erste Mal überhaupt
als Tennis-Trainer, dass ich einen
l(inder{rain ings-Block ganz oh ne

lautes und energisches Mahnen
zur Ordnung durchführen konn-
te. Der Trainingserfolg war für
mich erstaunlich und auch den
l(indern hat es sehr gut gefallen.
Natürlich gibt es Unterschiede,
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nicht jedes l(ind ist für die Ver-
mittlung von Werten über diesen
Weg empfänglich. Aber insge-
samt war der Erfolg überwälti-
gend.

lch werde in Zukunft immer
wieder mal Elemente aus dem
Lehrgang einfließen lassen, auch
wenn in nächster Zeit das eigent-
liche Tennis-Training wieder im
Vordergrund stehen wird.< (

Viele GrüJ3e aus Steinfeld,
Thomas Schneider

Nach ilen Schilderungen yon Thomas Schneiiler, kann Thtsu-Ryu-Bushido


