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Jonglage, Freizeit, Tatsu-Ryu-Bushido — Vielfalt im Programm
Aus der Bildungsarbeit der Sportjugend Pfalz

Lehrgang zur DOSB-Jugend-
leiter-Lizenz

Seit 2007 fordert die Sportjugend
Pfalz Vereine, die eine Jugend-
ordnung haben und tber einen
Jugendleiter mit DOSB-Jugend-
leiter-Lizenz verfligen, jéhrlich
mit bis zu 250 Euro.

Die Voraussetzung zum Erhalt
dieser DOSB-Lizenz ist die Teil-
nahme an den Basislehrgangen,
die zwei Wochenenden umfas-
sen. Im Vordergrund des Lehr-
gangs steht die Qualifizierung der
Teilnehmer zur Ubernahme von
Aufgaben im Bereich der sport-
artibergreifenden und auBer-
sportlichen Kinder- und Jugend-
arbeit.

Far Ubungsleiter oder Vereins-
manager mit glltiger Lizenz rei-
chen diese beiden Basislehrgange
aus. Vereinsmitarbeiter ohne
Lizenz benétigen noch weitere
60 Lerneinheiten, die wahlweise
belegt werden kénnen.

Termine

Teil 1: 09.-11.04.2010

Teil 2: 23.-25.04.2010
Mindestalter 16 Jahre
Gebiihr 90,00 Euro

Ort SWFV-Sportschule Eden-
koben

Freizeit-Betreuer bei der
Sportjugend werden

Ob Ferienfreizeit im In- und Aus-
land, Zeltlager, Tagesausflug, Rad-
tour oder Nachtwanderung — von
der Planung tiber die Durchfth-
rung bis hin zum Nachtreffen —
die vollstdndige Organisation
muss von jedem Freizeit-Betreuer
umgesetzt werden kénnen. Um
die Qualitat unserer Freizeiten
auch weiterhin zu gewdhrleisten,
bieten wir erstmals diese umfas-
sende Betreuerschulung an, die
zwei Wochenenden dauert. Sie
beschéftigt sich u. a. mit recht-
lichen Grundlagen, jugendge-
maBer Programmplanung oder
beispielsweise padagogischen
Handlungskonzepten.

Termine

Teil 1: 09.—11.04.2010

Teil 2: 23.-25.04.2010

Zielgruppe Betreuer von Frei-
zeitmafinahmen der Sportjugend
sowie Personen, die in den Ver-
einen Freizeiten planen, organi-
sieren und betreuen.
Mindestalter 16 Jahre

Gebiihr 90,00 Euro

Ort SWFV-Sportschule Eden-
koben

Jonglage fiir Jung und Alt
Seminar in Eisenberg

Jonglieren lernen
Foto: Sportjugend-Archiv

Jonglieren zu lernen ist gar nicht
so schwer, wie viele glauben. Mit
etwas Talent und Ubung ist bei-
spielsweise das Grundmuster
sehr schnell erlernbar. Bei diesem
Lehrgang erlernen wir unter fach-
kundiger Anleitung mit unter-
schiedlichen Materialien zu
jonglieren.

Termin 10.04.2010

Mindestalter 14 Jahre

Gebiihr 30,00 Euro

Ort Eisenberg

Tatsu-Ryu-Bushido — eine besondere Art des Anti-
Aggressionstrainings
Trainingserfolg nach Sportjugend-Fortbildung — eine Nachbetrachtung

»Immer wieder hatte ich im
Tennis-Training bei den Kindern
und Jugendlichen mit Gedanken-
und Disziplinlosigkeit zu kdmp-
fen, was ein geordnetes Training
manchmal fast unméglich mach-
te.

So habe ich mich entschlos-
sen, in Limburgerhof an der Fort-
bildung der Sportjugend Pfalz
»Tatsu-Ryu-Bushido« teilzuneh-
men. Denn Ziel dieser Veranstal-
tung war es, den Jugendlichen
wieder die Prinzipien gegenseiti-
ger Achtung, Wertschitzung und
Héflichkeit naher zubringen.

In meinem eigenen Training
habe ich dann einiges vom Lehr-
gang einflieBen lassen, beispiels-
weise rituell begriiRen, ange-
brachtes Entschuldigen und ver-
schiedene Partneriibungen.

Den Tennisschldger habe ich
teilweise als Schwert benutzen
lassen, was sicherlich nicht ganz
unkritisch war. Einem Ball aus-
weichen und den Schlager kon-

Nach den Schilderungen von Thomas Schneider, kann Tatsu-Ryu-Bushido
auch dem Tennistrainer helfen.

trolliert fiihren waren einige
meiner Ubungsziele.

Fazit:

Es war das erste Mal Uberhaupt
als Tennis-Trainer, dass ich einen
Kinder-Trainings-Block ganz ohne
lautes und energisches Mahnen
zur Ordnung durchfthren konn-
te. Der Trainingserfolg war fur
mich erstaunlich und auch den
Kindern hat es sehr gut gefallen.
Natdrlich gibt es Unterschiede,

Foto: Sportjugend-Archiv

nicht jedes Kind ist fiir die Ver-
mittlung von Werten (iber diesen
Weg empfanglich. Aber insge-
samt war der Erfolg Uberwalti-
gend.

Ich werde in Zukunft immer
wieder mal Elemente aus dem
Lehrgang einflieRen lassen, auch
wenn in ndchster Zeit das eigent-
liche Tennis-Training wieder im
Vordergrund stehen wird.« €

Viele GriifSe aus Steinfeld,
Thomas Schneider

Tatsu-Ryu-Bushido
Lehrgang in Limburgerhof

Kampflunst
Foto: Sportjugend-Archiv

Die Sportjugend fihrt auch in
diesem Jahr wieder zwei Lehr-
gange zum »Tatsu-Ryu-Bushido«
durch. Dabei werden die Teil-
nehmer neben praktischen Er-
fahrungen in den Kampfkiinsten
auch jede Menge Einblicke in die
Kultur der Samurai erhalten. Der
nachste Lehrgang unter dem
Motto »Kunst der Samurai« fin-
det im April statt.

Termin 17.04.2010

Mindestalter ab 14 Jahre
Gebiihr 30,00 Euro

Ort Limburgerhof

Sprache und Jugend— '

arbeit in der Russi-
schen Konfodera—

,tlon

Fur 1,6 hatupt# oder éh(enamt—
liche Mitarbeiter der Jugend-

hilfe, deren Verbdnde und

Organisationen bilaterale o
_gramme mit der Russischen
‘Forderation durchfihren, be-
steht die N\oghchkew der Teil-
nahme an einem Russ»sch—
fsprachkurs uber die Dsj (Deut-

sche Sportjugend) beim UAB

— Fachstelle fur Internationale

Jugendarbeit der BRD eV
Termin 15.05.-03.06. 2010
ort Nishnij Nowgorad und
Lasumq . ,
Gebiihr 400, 00 Euro .

,Anmeldungen bis Mitte Mdrz

Infos
E jung@dsj.de oder
T 069. 6700 332 €
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